Valtuustoaloite odottavien ja synnyttaneiden fysioterapian sisallyttamisesta
neuvolapalveluihin Pirkanmaan hyvinvointialueella

Raskaus ja synnytys aiheuttavat merkittavia muutoksia synnyttdjan kehossa. Lantionpohjan
ja keskivartalon lihasten heikentyminen sekd ryhdin muutokset voivat aiheuttaa
virtsankarkailua, kipuja ja muita pitkékestoisia vaivoja seka heikentaa toimintakykya. liman
oikea-aikaista tukea osa ongelmista kroonistuu ja heikentdd seka fyysista ettd psyykkista
hyvinvointia. Synnytyksestd palautuminen voi kestaa 1-2 vuotta, ja arviolta noin
kolmasosalle synnyttaneista jaa pitkakestoisia haittoja, joita pelkka ajan kuluminen ei korjaa.
Synnytyksen jalkeen kaynnit rajoittuvat paasaantoisesti yhteen jalkitarkastukseen 5-12 viikon
kuluttua synnytyksesta. Sen jalkeen seuranta siirtyy lastenneuvolaan, jossa painopiste on
vahvemmin vauvan ja perheen hyvinvoinnissa.

Tutkimusten mukaan varhainen fysioterapeuttinen ohjaus vahentda riskia pysyville
lantionpohjan ongelmille ja parantaa synnyttdneen toimintakykya seka arjessa jaksamista.
Talld hetkelld yksilollinen fysioterapeuttinen ohjaus on julkisella puolella rajallista.
Erikoistuneet palvelut painottuvat yksityiselle sektorille, jossa yhden kaynnin hinta on
keskimaarin 85-100 euroa. Tama tekee hoidosta monille odottaville ja synnyttaneille
taloudellisesti mahdotonta saavuttaa. Nain syntyy tilanne, jossa synnytyksesta palautumisen
laatu riippuu asuinpaikasta ja maksukyvysta, ei tarpeesta. Riittdmaton jalkihoito heikentaa
myds synnyttaneiden kokemusta tuesta ja turvallisuudesta, mika voi vaikuttaa halukkuuteen
saada lisaa lapsia.

Kansainvalisesti odotusajan ja synnytyksen jalkeisiin haasteisiin keskittyva fysioterapia on
monissa  maissa, kuten Ranskassa ja Belgiassa, kiinted osa julkista
perhepalvelujariestelmaa. Suomessa vastaava ratkaisu olisi luonteva ja kustannusvaikuttava
tapa tukea synnyttdjan terveyttd sekd ehkaistd mydhempid hoitotarpeita ja niiden
kustannuksia. Ennaltaehkaisevat palvelut ovat paitsi inhimillisesti tarkeitd, myds
taloudellisesti jarkevia. Odottavien ja synnyttaneiden fysioterapian saatavuus on seka
tasa-arvo- ettd eriarvoisuuskysymys. Talla hetkelld palvelun saatavuus riippuu siitd, missa
asuu ja onko varaa hakea apua yksityiseltd sektorilta. Pirkanmaan hyvinvointialueen tulisi
varmistaa, ettd jokainen synnyttanyt saa tarvittaessa asiantuntevaa tukea fysioterapeutilta
neuvolan kautta.

Odottavien ja synnyttdneiden fysioterapian integroiminen neuvolapalveluihin tukisi
synnyttdjien terveytta, vahentdisi mydhempaa hoidon tarvetta ja vahvistaisi neuvolan
asemaa ennaltaehkaisevan tyon kulmakivena.

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue:

e Selvittdd mahdollisuudet sisallyttdd odottavien ja synnyttdneiden tilanteeseen
erikoistuneen fysioterapeutin palvelut osaksi neuvolatoimintaa.

e Kirjaa fysioterapian palvelut ja niihin ohjaamisen osaksi alueellista
neuvolasuunnitelmaa.

e Luo toimintamallin, jossa synnyttaneelld on mahdollisuus paastéd fysioterapeutin
arvioon ennen synnytysta ja sen jalkeen.

e Tarjoaa synnyttaneelle vahintdan yhden laajan terveystarkastuksen, johon sisaltyy
fysioterapeutin arvio synnytyksesta palautumisesta.



e Mahdollistaa synnyttaneelle fysioterapeutin arvion perusteella tarvittaessa 3-5
fysioterapiakayntia lantionpohjan ja keskivartalon kuntoutukseen joko omana
palvelutuotantona tai palvelusetelilla.
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